€ CaixaBank

Organitza les teves finances amb el desé episodi del podcast
“Finances amb EFE”

e Aquest episodi explora els riscos de no controlar bé les despeses i ofereix
consells practics per estalviar i aconseguir objectius financers.

e En aquest nou capitol, titulat “Pressupost Personal: La importancia d'organitzar
les teves finances”, Pepa, voluntaria de CaixaBank, comparteix la seva
experiencia ensenyant educacio6 financera a adolescents.

29 d’octubre del 2024

El desé episodi del pddcast d'educacio financera “Finances amb EFE”, elaborat per I'Agéncia EFE
amb el suport de CaixaBank, aborda la importancia d'elaborar un pressupost personal per tenir
claredat sobre els nostres diners i com els gastem.

El nou capitol, titulat “Pressupost Personal: La importancia d'organitzar les teves finances” i
publicat aquest dimarts en totes les plataformes, fa un repas als elements que s'han de tenir en
compte a I'hora de fer el pressupost i també els riscos de no controlar bé les despeses.

La protagonista de I'episodi d'aquesta setmana és Pepa, voluntaria de CaixaBank a Sevilla que fa
classes d'educacio financera a adolescents en instituts de la ciutat. En les seves classes els explica
que és clau saber quants diners ingressen i quants gasten, tenir un pressupost personal i també
els ensenya a organitzar-se per poder estalviar i comprar-se algun capritx.

“Pressupost Personal: La importancia d'organitzar les teves finances” s'emet en els canals d'audio
d'EFE (Spotify, lvoox, Amazon i iTunes) i de CaixaBank.

Escolta el desé podcast aqui:
Spotify
Spreaker

iVoox

Pots escoltar el primer episodi agui, el segon aqui, el tercer aqui, el quart aqui, el cinqué
agui, el sise aqui, el sete aqui, el vuité agui i el nové agui.
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mailto:prensa@caixabank.com
https://open.spotify.com/episode/3rSUnEUYtBhpNjwOPZ6ZVM?si=YdeQPoeOSwytHglWAdmtrA
https://www.spreaker.com/episode/finanzas-con-efe-presupuesto-personal-la-importancia-de-organizar-tus-finanzas--62530461
https://www.ivoox.com/finanzas-efe-presupuesto-personal-importancia-audios-mp3_rf_135331135_1.html
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/caixabank-i-efe-llancen-el-podcast-finances-amb-efe_ca.html?id=44664
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-podcast-finaces-amb-efe-creat-per-lagencia-efe-amb-el-suport-de-caixabank-explica-les-claus-per-sollicitar-una-hipoteca_ca.html?id=44712
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/objectiu-emprendre-tercer-capitol-del-podcast-finances-amb-efe-creat-per-lagencia-efe-amb-el-suport-de-caixabank_ca.html?id=44779
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/arriba-el-quart-capitol-del-podcast-defe-sobre-plans-de-pensions_ca.html?id=44845
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/descobreix-tot-sobre-el-pagament-amb-targeta-al-nou-capitol-de-finances-amb-efe_ca.html?id=44891
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-repte-de-la-inclusio-financera-sise-capitol-de-finances-amb-efe_ca.html?id=44933
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/ciberseguretat-claus-per-protegir-te-en-el-sete-episodi-de-finances-amb-efe_ca.html?id=45198
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-cuentas-nomina-y-sus-caracteristicas-octavo-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45237
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-claves-de-los-seguros-noveno-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45272

