€ CaixaBank

Organiza tus finanzas con el décimo episodio del podcast
“Finanzas con EFE”

e Este episodio explora los riesgos de no controlar bien los gastos y ofrece
consejos practicos para ahorrar y alcanzar objetivos financieros.

e En este nuevo capitulo, titulado “Presupuesto Personal: La importancia de
organizar tus finanzas”, Pepa, voluntaria de CaixaBank, comparte su
experiencia ensefiando educacion financiera a adolescentes.

29 de octubre de 2024

El décimo episodio del pédcast de educacion financiera “Finanzas con EFE”, elaborado por la
Agencia EFE con el apoyo de CaixaBank, aborda la importancia de elaborar un presupuesto
personal para tener claridad sobre nuestro dinero y como lo gastamos.

El nuevo capitulo, titulado “Presupuesto Personal: La importancia de organizar tus finanzas” y
publicado este martes en todas las plataformas, hace un repaso a los elementos que se deben
tener en cuenta a la hora de hacer el presupuesto y también los riesgos de no controlar bien los
gastos.

La protagonista del episodio de esta semana es Pepa, voluntaria de CaixaBank en Sevilla que da
clases de educacion financiera a adolescentes en institutos de la ciudad. En sus clases, les cuenta
que es clave saber cuanto dinero ingresan y cuanto gastan, tener un presupuesto personal y
también les ensefia a organizarse para poder ahorrar y comprarse algin capricho.

“Presupuesto Personal: La importancia de organizar tus finanzas” se emite en los canales de audio
de EFE (Spotify, Ivoox, Amazon e iTunes) y de CaixaBank.

Escucha el décimo pddcast aqui:
Spotify
Spreaker

iVoox

Puedes escuchar el primer episodio agui, el segundo aqui, el tercero agui, el cuarto aqui, el
guinto aqui, el sexto aqui, el séptimo aqui, el octavo agui y el noveno agui.
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mailto:prensa@caixabank.com
https://open.spotify.com/episode/3rSUnEUYtBhpNjwOPZ6ZVM?si=YdeQPoeOSwytHglWAdmtrA
https://www.spreaker.com/episode/finanzas-con-efe-presupuesto-personal-la-importancia-de-organizar-tus-finanzas--62530461
https://www.ivoox.com/finanzas-efe-presupuesto-personal-importancia-audios-mp3_rf_135331135_1.html
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/caixabank-y-efe-lanzan-el-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=44664
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank-explica-las-claves-para-solicitar-una-hipoteca_es.html?id=44712
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/objetivo-emprender-tercer-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank_es.html?id=44779
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/llega-el-cuarto-capitulo-del-podcast-de-efe-sobre-planes-de-pensiones_es.html?id=44845
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/descubre-todas-las-ventajas-del-pago-con-tarjeta-en-el-nuevo-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44891
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-reto-de-la-inclusion-financiera-sexto-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44933
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/ciberseguridad-claves-para-protegerte-en-el-septimo-episodio-de-finanzas-con-efe_es.html?id=45198
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-cuentas-nomina-y-sus-caracteristicas-octavo-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45237
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-claves-de-los-seguros-noveno-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45272

