€ CaixaBank

CaixaBank presenta ‘Sentir la llibertat’, una travessia
simbolica per la vida de deu dones pioneres en el mén de la
nautica

e EIl llibre, de l'autora Asun Paniagua, esta vinculat a una iniciativa
avantguardista que utilitza la Intel-ligencia Artificial perque el lector
escrigui el seu propi capitol

e Natalia Via-Dufresne, Estibaliz Amatriain, Pilar Pasanau, Monica Azoén,
Theresa Zabell, Tamara Echegoyen, Anna Corbella, Elena Delgado,
Macarena Gil i Lali Pujol conformen amb les seves histories una obra
emocionant i inspiradora

e CaixaBank és el patrocinador oficial del Sail Team BCN, I'equip femeni i
de joves promeses que competira en la 37a Copa America

Barcelona, 16 de juliol del 2024

L'oficina All in One de CaixaBank a Barcelona ha acollit avui la presentacio del llibre ‘Sentir la
libertat’, una travessia simbolica i inédita per les vides de deu dones extraordinaries que s'han
atrevit a trencar barreres i superar limits per complir els seus somnis: ser capita, mari mercant,
practic portuari, navegant oceanica, esportista d'elit, campiona olimpica... El projecte neix en un
context, el de la 37a Copa Ameérica, que inclou per primera vegada en la seva historia una
competicio femenina. CaixaBank, patrocinador oficial del Sail Team BCN, I'equip juvenil i femeni
que representara a Espanya en aquesta competicié, ha promogut I'edicié i publicacié d'aquest
treball.

La presentacié ha anat a carrec de l'autora del llibre, la periodista especialitzada en inclusié i
diversitat Asun Paniagua, i de la directora de Comunicaci6 i Relacions Institucionals de CaixaBank,
Maria Lluisa Martinez. Han estat acompanyades, a més, de quatre de les protagonistes del
projecte: Natalia Via-Dufresne, Estibaliz Amatriain, Pilar Pasanau i Monica Azon.

La directora de Comunicacio i Relacions Institucionals de CaixaBank, Maria Lluisa Martinez, ha
destacat en la seva intervencié que “per a un banc fermament compromés amb la diversitat i la
igualtat com CaixaBank, és motiu d'orgull poder donar suport a la publicacié d'aquesta obra que
visibilitza les histories personals de deu dones extraordinaries, diverses d'elles integrants del Salil
Team BCN. Totes elles son font d'inspiracio i exemple de superacid, coratge i esperit de lluita”.
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Asun Paniagua, per la seva banda, ha destacat “la determinacio, disciplina i altes dosis de
resiliencia de les protagonistes del llibre, aixi com els solids valors que les van portar a aconseguir
l'inimaginable, deixant un llegat que ja forma part de la historia. Elles han canviat el rumb i han
tracat noves rutes cap a la inclusio i I'equitat en el mén de la nautica, tant esportiva com
professional”.

Vides reals explicades en el mar

Durant la travessia, en els torns de guardia, de dos en dos, s’expliquen les seves vides, les seves
trajectories, els seus reptes i fites assolides. Com han superat barreres, obstacles i limitacions per
aconseguir ser les qui volien ser, i obrir cami i guiar a les segiients generacions. L’America’s Cup,
un esdeveniment de repercussiéo mundial, va ser el far que va il-luminar aquesta historia basada
en fets reals, en vides reals, on la mar i la navegacio s6n una metafora de la vida per guiar al lector
a través de les seves experiencies, que son exemples de vida aplicables a qualsevol ambit i a
qualsevol persona.

La trenta-setena edicid, que se celebrara a Barcelona, marcara una fita en la historia de la
competici6 més important i antiga del mon de la vela. Al llarg de 173 anys, la Copa America ha
evolucionat en les embarcacions i en les regles, pero el 2024 sera lI'any de la gran evoluci6. Per
primera vegada, els equips femenins tindran un lloc en aquesta competicid, i no homés elles,
també debuten equips de joves promeses d'aquest esport. La primera edicié de la Women’s Cup
i la Youth America’s Cup representa una fita historica que marca un pas significatiu digne de
celebrar. Per aix0, aquest llibre és el relat d'un viatge per visibilitzar els avancos cap a la igualtat i
la inclusi6 que transcendeixen les fronteres de l'esport.

Les experiencies d'aquestes pioneres i referents ajuden a visibilitzar el rol de les dones en tots els
ambits i sectors, a mostrar noves realitats amb el proposit de contribuir i promoure un mén més
inclusiu i sostenible.

Dones inspiradores

» Theresa Zabell, I'inica dona espanyola amb dues medalles d'or olimpiques i una reeixida
trajectoria esportiva. Actualment, és la presidenta de la Fundacié Ecomar.

* Natalia Via-Dufresne, doble medallista olimpica, plata a Barcelona 92 i a Atlanta 2004.
Actualment és la directora d'Operacions en Aigua de la Copa América.

* Monica Azdn, regatista olimpica i campiona mundial, és I'actual entrenadora del Sail Team BCN,
I'equip espanyol que competira en la Women’s America’s Cup.

» Tamara Echegoyen, campiona olimpica a Londres 2012 i la primera espanyola present en dues
edicions de la ‘Ocean Race’. Sera la banderera de la delegacié espanyola en els Jocs Olimpics de
Paris 2024, en els quals competira al costat de Paula Barcel6. A més, ambdues formen part del
Sail Team BCN.
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* Estibaliz Amatriain, capitana i directora d'Operacions del Port Olimpic de Barcelona.

» Anna Corbella, regatista i navegant oceanica que va ser la primera dona espanyola a donar la
volta al mén a vela sense escales i és una de les tres dones que han completat aquesta gesta a
tot el mon.

* Pilar Pasanau, capitana de la marina mercant i una de les primeres dones a creuar l'atlantic en
solitari, ha participat en quatre Mini-Transat. Actualment, prepara el seu proxim gran repte, donar
la volta al mén en solitari en un vaixell de 5,8 metres.

* Elena Delgado, la capitana maritima de Valéncia amb una llarga trajectoria en la direcci6 general
de la Marina Mercant.

» Macarena Gil, la primera dona practic portuari a Espanya, actualment en el Port d'Algesires.

« Lali Pujol, operadora en el Centre de Coordinacié Maritima de Barcelona. Va ser Coordinadora
de Salvament Maritim a les torres de Tarragona i Barcelona.

En aquest llibre hi ha una menci6 especial a les regatistes del Sail Team BCN, equip patrocinat
per CaixaBank: Paula Barceld, Maria Cantero, Silvia Mas, Neus Ballester i Nicole van der Velden,
les quals, al costat de TAmara Echegoyen, estan disposades a escriure una nova pagina en la
historia d'una de les competicions esportives més importants del mén.

Un projecte innovador amb final personalitzat

Totes elles sn pioneres i aquest projecte també és pioner i innovador. Aquest llibre donara la
possibilitat als lectors/es d'escriure les seves propies pagines en la historia. L'ltim capitol no té
per qué ser el final, ja que cada persona podra decidir com continuara, participant en la creacié de
la seva propia historia de llibertat.

CaixaBank, juntament amb l'autora Asun Paniagua, ha dissenyat una iniciativa pionera que
combina la lectura com a font de coneixement i la intel-ligéncia artificial com a eina de llenguatge,
per ajudar els lectors/es a experimentar, explorar i descobrir noves maneres d'utilitzar la tecnologia
com a aliada per crear el seu capitol personalitzat i Unic. Al final del llibre trobaran un codi QR que
els portara a la plataforma historiasdelibertad.com. Alli hauran de seguir uns senzills passos per
iniciar la seva historia.

Per superar la sindrome de la fulla en blanc, la intel-ligencia artificial entrenada per a aquest
projecte amb llenguatge inclusiu els plantejara tres amplies preguntes perquée puguin crear el
personatge/s, la trama i el desenllag, i puguin afegir tots els detalls que vulguin per completar el
seu propi capitol. La imaginacid i la creativitat seran les que marquin la diferéncia. Una vegada
finalitzat aquest capitol, els lectors/es podran sol-licitar el seu llibre personalitzat en format digital
o impreés i tenir o regalar una obra inédita i Unica.
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Per primera vegada, un llibre cobrara vida en mans dels seus lectors/es combinant la creacié
literaria, la innovacid i la tecnologia per obrir nous camins, hous aprenentatges i noves connexions
gue ens portin més enlla dels nostres limits, com a aquestes dones pioneres i a moltes altres que
van canviar el rumb de la historia.

Vinculacio historica de CaixaBank amb I'esport

Aquest acte ha estat impulsat per CaixaBank, patrocinador oficial del Sail Team BCN. L'entitat és
una de les empreses pioneres a Espanya del patrocini esportiu, una activitat des de la qual fomenta
el progrés social i economic dels territoris en els quals opera, en linia amb el seu compromis amb
la societat.

L'entitat financera es va posicionar com a referent en 1988 amb l'impuls del pla ADO, del qual va
ser membre creador i d'on va sorgir el projecte propi ‘Llibreta Campions’. Aquest projecte, impulsat
per “la Caixa”, buscava promoure i reconeixer l'esfor¢ diari dels esportistes espanyols en la
preparacio prévia i durant els Jocs Olimpics de Barcelona ’92. Entre les condicions necessaries
per accedir a la Llibreta es trobava la consecucié de records absoluts (nacionals, europeus o
mundials); medalles en campionats internacionals, aixi com I'obtencié de medalla, o la quarta i
cinquena plaga en els Jocs Olimpics de Barcelona ‘92. En total, es van donar 676 llibretes per
valor de 50 milions d'euros.

Aquesta historica implicacié amb l'esport ha portat a l'entitat a ser present, avui dia, en quatre
segments estrategics com son el futbol, el basquet, I'esport paralimpic i el running amb més de
300 acords vigents. Actualment, CaixaBank és el banc dels clubs de futbol a Espanya, ja que
patrocina al 80% dels equips de futbol masculi professional i més de la meitat dels clubs femenins
de primera divisi6. A més, I'entitat financera és soci patrocinador de la Federacié Espanyola de
Basquet i patrocinador oficial de la Seleccié Espanyola, tant femenina com masculina en totes les
seves categories, aixi com patrocinador oficial de 9 canteres de basquet ACB dedicades a la
formacio6 dels més joves.

A més, el banc és patrocinador oficial del Comité Paralimpic Espanyol, amb la finalitat d'ajudar a
tots els atletes paralimpics a competir via el programa ADOP, aixi com patrocinador de la
Federaci6 Espanyola d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica.

En running, CaixaBank és present en 60 de les principals curses populars del pais i compta amb
un equip propi de #runnersCaixaBank, format per empleats, entre els quals fomenta habits de vida
saludable.
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