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Cringe (’krind3) m. def.: 

Una cosa que fa vergonya aliena o és incòmoda de veure.

Beef (bif) m. def.: una polèmica o atac verbal. S’utilitza 

precedit del verb tirar. Ex.: Aquests dos es porten 

malament, tota la setmana que es tiren beef.

Fife m. def.: Persona amb poca profunditat

i gustos típics.

Tilín, tilina nom. def.: Es diu de la persona que et 

fa tilín. Sinònim de crush
 (krΛ∫).

POV nom. def.: Abreviació de “point of view”.

En català, “punt de vista”. S’utilitza per dir com viuries 

una cosa en primera persona.

“

(Tranquil, a ells els hem dit una cosa 
molt semblant al seu manual).

Ets al sopar de Cap d’Any i no saps per 
on començar a conversar sense recórrer 
al temps que fa?

Prova amb això:

Ei, he vist que hi va haver una vetllada de 
boxa de youtubers aquest any. Hi vas anar?

Has anat a algun festival aquest estiu?

Com vas celebrar la victòria 
d’Espanya a l’Eurocopa?

Z
Segur que t’has adonat que els teus nets 
utilitzen paraules que semblen formar 
part d’un altre idioma. Aquest glossari 
t’ajudarà a entendre-les.

Glossari 

Compte d’utilitzar-les molt a la 
lleugera: pot fer cringe.

Perreo

Pegao

Bebesita/o

Brrrr

Bellaqueo

Frontear

Janguiar

Ballar enganxats (és ballar)

A la moda

Nen/a

Olé

Coqueteig

Presumir

Fer un volt

Gèneres musicals 
més populars 
entre els joves

Breu 
introducció 
al reggaeton

R
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Diccionari reggaeton-català: 

Ah, el reggaeton… La música que 
segurament cerca el teu net quan
surt. D’acord que és diferent de la 
que tu escoltaves quan anaves a la 
discoteca. Però les lletres van una 
mica del mateix: de ballar, gaudir i 
conèixer gent nova.

De vegades, per apropar-te en 
condicions als teus nets no n’hi 
ha prou de saber què els vols dir. 
També és important saber com 
dir-ho.

I si provem d’adaptar 
algunes expressions?

¿I si...?

No em 
sembla just!”

70%

M’expliques allò del mercuri retrògrad?

I si:
En comptes de dir: 
Què, ja tens xicot/a?

Diem: 
Tens parella?

I si:
En comptes de dir:
Encara jugues a l’ordinador?

Diem: 
Estàs llegint alguna cosa? 
Quins llibres t’agraden?

I si:
En comptes de dir: 
I tu... puges balls a Internet?

Diem: 
Tens pensat algun viatge? 
On t’agradaria anar d’Erasmus?

*Estudi de la Universitat Complutense 2023.

El 70 % dels joves 
han participat 
en activitats de 
justícia social.

És veritat. Pot ser que el teu net o la teva neta 
no hagin jugat mai a les xapes. I que per a ells, 
Internet sigui una cosa tan natural com respirar. 
Precisament per això, aquestes festes et pots 
apropar als teus nets i aprendre. I sí, també 
ensenyar-los moltes coses

Trenquem 
el gel 

Bona 
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Manual per 
apropar-te als teus 
nets aquestes festes 

“ 65%

En línia i en forma”
El 65 % dels joves 
fan exercici gairebé 
cada dia.

“ 75%

El meu professor 
és Internet”
El 75 % dels 
joves utilitzen 
plataformes 
d’aprenentatge 
en línia.

Fliparàs 
amb això. 

Les caretes somrients que els teus nets 
envien pels grups de WhatsApp no
signifiquen necessàriament que estiguin 
rient d’alguna cosa. Els emojis poden 
tenir lectures i usos diferents. 

Guia 
d’emojis

Es pot utilitzar 
per transmetre 
ironia o sarcasme.

S’utilitza per expressar 
que alguna cosa ha
sortit realment bé.

Quan s’ajunten 
aquests dos emojis, 
significa timidesa o tendresa.

No s’està cremant res. 
És que alguna cosa mola.
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