
Para todos los abuelos, sus refranes son lecciones de vida, pero 
para los nietos normalmente suenan a acertijos.

¿Estás en la cena de Nochevieja y no sabes 
por dónde empezar una conversación sin 
recurrir al tiempo que hace? 

Prueba con esto:

¿Cuál es tu receta favorita? Cuéntame algún 
secreto culinario legendario, anda.

Ahora estamos a tope con lo de los videojuegos 
¿Como te divertías tú en tus años mozos?

Me encantan los chistes malos. ¿Te sabes 
alguno que haga reír mucho?

Despiporre m. def.: 

Desorden, alboroto en medio de una diversión.

Chamusquina f. def.: Olor a quemado. Se usa para 

decir que algo “huele raro”, como cuando algo 

no nos parece correcto.

Atolondrado adj. def.: Persona distraída, confusa 

o que hace cosas sin pensar.

Menda nom. def.: Forma coloquial de referirse a 

uno mismo.

Pimpollo nom. def.: Persona joven con garbo.

Garbo nom. def.: Que tiene flow.

Z
Despiporre, chamusquina, pimpollo... 
Palabras que cuando las escuchas se 
te queda cara de póker. 

Glosario

Con este glosario vamos a 
ayudarte a descifrar algunas 
de ellas.

Refranizador

Con esto aprenderás el significado 
literal de refranes que, a lo mejor, 
no te suenan tanto. 

Si no te has adentrado todavía en este 
juego, te dejamos una guía rápida de 
señas, para parecer un pro y dejar 
a tu abuelo con cara de tener duples,
aunque luego no tengas ni idea 
de cómo se juega. 

¿Y si...?

Y si:
En lugar de decir: 
Bueno, ¿te apañas con el WhatsApp?

Decimos: 
¿Sabes qué son los stickers? 
¿Te enseño los míos?

Y si:
En lugar de decir: 
¿Me das la paga?

Decimos: 
¿Me haces un Bizum?

El mus, ese juego de cartas tradicional 
que lleva muchísimos años siendo uno 
de los más populares en bares y en 
cafeterías estudiantiles. 

Guía de 
señas de mus
con emojis 

“A buena hambre, 
no hay pan duro” “Para quien no sabe de relojes, 

cualquier tiempo es bueno”

Feliz
Cercanía

Rompe
hielos

Feliz Cercanía

Manual para 
acercarte a tus abuelos 

estas �estas

¿Cómo era aquello de que España 
nunca pasaba de cuartos en la Eurocopa?

¿Qué programa de la tele no te pierdes?

Y si:
En lugar de decir: 
¿Seguro que con todo esto de 
la IA te estás perdiendo, ¿no?

Decimos: 
¿Sabías que la inteligencia artificial 
crea también imágenes? ¡Te enseño 
cómo se hacen!

“A canas honradas no 
hay puertas cerradas” “La olla al fuego y 

el corazón en paz”

Se refiere al respeto que se debe 
tener a los ancianos.

Recomienda llevar la vida sin prisas 
y mantenerse enfocado en lo que 
uno controla.

Lo que parece fácil para algunos, es desafiante 
para quien no lo conoce.

Cuando se necesita algo con urgencia, 
se valoran menos los inconvenientes.

Duples 
Levantar las cejas 

Dos pitos 
Sacar la lengua 

Tres pitos 
Sacar la lengua
por un lateral 

Juego con treinta y una 
Guiñar un ojo 

Solomillo 
(tres cerdos y un pito) 
Beso sin sonido 

Ciego (no llevo nada) 
Cerrar los ojos 

A veces, para acercarte en 
condiciones a tus abuelos, no 
basta con saber lo que quieres 
decirles. También es importante 
conocer cómo decírselo. 

¿Y si probamos a adaptar 
algunas expresiones?

Puede que tus abuelos no hayan farmeado en 
videojuegos en 4K, como haces tú, y que su 
manera de estar chill sea disfrutar de un 
periódico en papel recién comprado. Justo por 
eso, estas fiestas son una oportunidad única 
para compartirles tu mundo y sumergirte en el 
suyo, aprendiendo de sus experiencias.

caixabank.com/felizcercania

https://www.caixabank.com/es/actualidad/especiales/felizcercania.html



